
АННОТАЦИИ К РАБОЧИМ ПРОГРАММАМ  

ВОСПИТАТЕЛЕЙ  
 

Аннотация к рабочим программам совместной деятельности воспитателей   с 
детьми, составленных на основе примерной основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения 

до школы» (под редакцией Н.Е.Вераксы, М.А.Васильевой, Т.С.Комаровой)  

МДОУ «Детский сад №32 «Рябинка». 

 

В детском саду воспитателями всех возрастных групп и специалистами 

разработаны рабочие программы и утверждены на педагогическом совете 

(Приказ №127-ОД от 31.08.2022года, протокол педагогического совета №1 

от 31.08.2022 г.). Рабочая программа (далее - Программа) - нормативный 

документ, определяющий объем, порядок, содержание изучения 

образовательных областей, основывающийся на федеральных 

государственных образовательных стандартах. Рабочие программы являются 

обязательной составной частью образовательной программы дошкольного 

образовательного учреждения, реализующего программы дошкольного 

образования, разрабатываются педагогами всех возрастных групп, 

специалистами на основе примерной или авторской программы для каждой 

возрастной группы. 

Цель: создание условий для планирования, организации и управления 

педагогическим процессом по приоритетным направлениям детского сада и 

определенной образовательной области. 

Задачи программы: 

 дать представление о практической реализации компонентов 

государственного образовательного стандарта при изучении конкретной 

образовательной области; 

 определить содержание, объем, порядок изучения образовательной 

области с учетом целей, задач, специфики образовательного процесса ДОУ 

и контингента воспитанников. 

Функции рабочей программы: 

 Нормативная: программа является документом, обязательным для 

исполнения; 

 Целеполагание: программа   определяет   цели   и   задачи   реализации 

 образовательных областей; 

 Процессуальная: определяет логическую последовательность усвоения 

содержания дошкольного образования, организационные формы, 

методы, условия и средства; 

 Аналитическая: выявляет уровни усвоения содержания дошкольного 
образования, критерии оценки развития воспитанников. 

Программа разработана на основе принципов: 

  полноценное проживание ребенком всех этапов детства 
(младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение 
(амплификация) детского развития; 

  возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 



условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

 содействие и сотрудничество детей и взрослых, признания ребенка 
полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

 сотрудничество ДОУ с семьей; 

 учет этнокультурной ситуации развития детей; 

 построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится 

активным в выборе содержания своего образования, становится 

субъектом дошкольного образования (далее — индивидуализация 

дошкольного образования); 

 поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

 личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

взрослых (родителей (законных представителей), педагогических и 

иных работников ДОУ) и детей; 

 реализация программы в формах, специфических для детей данной 

возрастной группы, прежде всего в форме игры, познавательной и 
исследовательской деятельности, в форме творческой активности, 

обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка; 

 комплексно-тематический принцип построения образовательного 

процесса. 

 

Рабочие программы разработаны в соответствии с Федеральным законом 

«Об образовании в РФ» от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ, а также следующих 

нормативных документов: 

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013г.  «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования» (зарегистрировано в Минюсте РФ 14 ноября 

2013 г. № 30384) 

• СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утверждены Постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28  

• СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации работы образовательных 

организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции 

(COVID-19)», утверждены Постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 № 16  

• СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения» утвержденные 

Постановлением Главного государственного врача РФ от 27.10.2020 № 32  

• СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденные Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 г. № 2  



Аннотация к рабочей программе воспитателя  

первой младшей группы 

Рабочая программа обеспечивает разностороннее развитие детей в 

возрасте от 1,5 до 3 лет с учётом их возрастных и индивидуальных 

особенностей по основным направлениям — физическому, социально-

коммуникативному, познавательному, речевому и художественно – 

эстетическому. Рабочая программа отвечает требованиям ФГОС и 

возрастным особенностям детей. 

Срок реализации Программы — 1 год (2022 -2023 учебный год) 

Целью Программы является психолого-педагогическая поддержка 

позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей 

дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом 

их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических 

особенностей. 

Программа направлена на: 

— создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его 

позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и 

творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности; 

— создание развивающей образовательной среды, которая представляет 

собой систему условий социализации и индивидуализации детей. 

Достижение       поставленной        цели        предусматривает        решение 

следующих задач: 

— сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей, 

в том числе их эмоционального благополучия; 

— обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребёнка в период дошкольного детства независимо от места жительства, 

пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других 

особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 

— формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

— формирование общей культуры личности, в том числе ценности 

здорового образа жизни, развитие социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных и физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности, формирование предпосылок учебной 

деятельности; 

— объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и 

принятых в обществе правил, и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества; 

— создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, 

— развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка как 

субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

— формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности; 



-обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

 
 

Аннотация к рабочей программе воспитателя  

второй младшей группы. 

Рабочая программа обеспечивает разностороннее развитие детей в 

возрасте от 3 до 4 лет с учётом их возрастных и индивидуальных 

особенностей по основным направлениям — физическому, социально- 

коммуникативному, познавательному, речевому и художественно – 

эстетическому. Рабочая программа отвечает требованиям ФГОС и 

возрастным особенностям детей. 

Срок реализации Программы — 1 год (2022 -2023 учебный год) 

Целью Программы является психолого-педагогическая поддержка 

позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей 

дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом 

их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических 

особенностей. 

Программа направлена на: 

— создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его 

позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и 

творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности; 

— создание развивающей образовательной среды, которая представляет 

собой систему условий социализации и индивидуализации детей. 

Достижение       поставленной        цели        предусматривает        решение 

следующих задач: 

— сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей, 

в том числе их эмоционального благополучия; 

— обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребёнка в период дошкольного детства независимо от места жительства, 

пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других 

особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 

— формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

— формирование общей культуры личности, в том числе ценности 

здорового образа жизни, развитие социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных и физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности, формирование предпосылок учебной 

деятельности; 

— объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и 

принятых в обществе правил, и норм поведения в интересах человека, 

семьи, общества; 

— создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 



возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, 

— развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка как 

субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

— формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности; 

-обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

 

Аннотация к рабочей программе воспитателя  

средней группы. 
 

Рабочая программа обеспечивает разностороннее развитие детей в 

возрасте от 4 до 5 лет с учётом их возрастных и индивидуальных 

особенностей по основным направлениям — физическому, социально- 

коммуникативному, познавательному, речевому и художественно – 

эстетическому. Рабочая программа отвечает требованиям ФГОС и 

возрастным особенностям детей. 

Срок реализации Программы — 1 год (2022 -2023 учебный год) 

Целью Программы является психолого-педагогическая поддержка 

позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей 

дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом 

их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических 

особенностей. 

Программа направлена на: 

— создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его 

позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и 

творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности; 

— создание развивающей образовательной среды, которая представляет 

собой систему условий социализации и индивидуализации детей. 

Достижение   поставленной   цели    предусматривает    решение 

следующих задач: 

— сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей, 

в том числе их эмоционального благополучия; 

— обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребёнка в период дошкольного детства независимо от места жительства, 

пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других 

особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 

— формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

— формирование общей культуры личности, в том числе ценности 

здорового образа жизни, развитие социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных и физических качеств, инициативности, самостоятельности 

и ответственности, формирование предпосылок учебной деятельности; 

— объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и 



принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества; 

— создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, 

— развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка как 

субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

— формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности; 

-обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 
 

Аннотация к рабочей программе воспитателя  

старшей группы. 
 

Рабочая программа обеспечивает разностороннее развитие детей в 

возрасте от 5 до 6 лет с учётом их возрастных и индивидуальных 

особенностей по основным направлениям — физическому, социально- 

коммуникативному, познавательному, речевому и художественно – 

эстетическому. Рабочая программа отвечает требованиям ФГОС и 

возрастным особенностям детей. 

Срок реализации Программы — 1 год (2022 -2023 учебный год) 

Целью Программы является психолого-педагогическая поддержка 

позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей 

дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом 

их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических 

особенностей. 

Программа направлена на: 

— создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его 

позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и 

творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности; 

— создание развивающей образовательной среды, которая представляет 

собой систему условий социализации и индивидуализации детей. 

Достижение       поставленной        цели        предусматривает        решение 

следующих задач: 

— сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей, 

в том числе их эмоционального благополучия; 

— обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребёнка в период дошкольного детства независимо от места жительства, 

пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других 

особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 

— формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

— формирование общей культуры личности, в том числе ценности 

здорового образа жизни, развитие социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных и физических качеств, инициативности, 



самостоятельности и ответственности, формирование предпосылок учебной 

деятельности; 

— объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и 

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества; 

— создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, 

— развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка как 

субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

— формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности; 

-обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 
 

 

Аннотация к рабочей программе воспитателя  

подготовительной к школе группы. 
 

Рабочая программа обеспечивает разностороннее развитие детей в 

возрасте от 6 до 7 лет с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей по основным направлениям — физическому, социально- 

коммуникативному, познавательному, речевому и художественно – 

эстетическому. Рабочая программа отвечает требованиям ФГОС и 

возрастным особенностям детей. 

Срок реализации Программы — 1 год (2022 -2023 учебный год) 

Целью Программы является психолого-педагогическая поддержка 

позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей 

дошкольного возраста в различных видах общения и деятельности с учетом 

их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических 

особенностей. 

Программа направлена на: 

— создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его 

позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и 

творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности; 

— создание развивающей образовательной среды, которая представляет 

собой систему условий социализации и индивидуализации детей. 

— достижение   поставленной   цели    предусматривает    решение 

следующих задач: 

— сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей, 

в том числе их эмоционального благополучия; 

— обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребёнка в период дошкольного детства независимо от места жительства, 

пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других 

особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 



— формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

— формирование общей культуры личности, в том числе ценности 

здорового образа жизни, развитие социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных и физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности, формирование предпосылок учебной 

деятельности; 

— объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и 

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества; 

— создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, 

— развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка как 

субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

— формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности; 

-обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 
 

 

Аннотация к рабочей программе  

инструктора по физическому воспитанию 

Рабочая программа по физическому развитию детей дошкольного возраста 

составлена для воспитанников от 3 до 7 лет и основывается на 

образовательную программу «От рождения до школы» (под редакцией Н.Е. 

Вераксы, М.А.Васильевой, Т.С.Комаровой)  

 Программа предусматривает решение программных образовательных задач 

в соответствии с возрастом воспитанников, особое значение придается: 

 организации самостоятельной двигательной активности детей; 

 формированию у детей потребности в здоровом образе жизни; 

 ориентации детей в доступных их пониманию видах спорта; 

 активному включению родителей в процесс физического воспитания 
детей. 

Работа с детьми 3 - 7 лет традиционно осуществляется в трех 

направлениях: оздоровительном, образовательном и воспитательном. Эти 

направления конкретизируют в решении следующих задач: 

Оздоровительные задачи: 

- совершенствовать функции и закаливание организма детей; 

- формировать опорно-двигательный аппарат и правильную осанку. 

Образовательные задачи: 

- формировать правильные двигательные умения и навыки выполнения 

отдельных двигательных действий и в сочетании, 

- развивать умение быстро переходить от выполнения одних движений к 
выполнению других; - обеспечивать осознанное овладение движениями; 



- содействовать развитию пространственных ориентировок; 

- способствовать воспитанию скоростно-силовых качеств,  гибкости, 
создавать условия для развития ловкости, выносливости; 

- понимание общего способа выполнения физических упражнений и связи 
«цель - результат». 

Воспитательные задачи: 

- вызывать и поддерживать интерес к двигательной деятельности; 
- приучить к самостоятельному созданию условий для выполнения 

физических упражнений; 

- двигательные отношения со сверстниками в совместной двигательной 

деятельности; 

- побуждать к проявлению настойчивости при достижении конечного 

результата, стремления к качественному выполнению движений; 

- формировать элементарные умения самоорганизации в двигательной 

деятельности. 
 

Аннотация к рабочей программе  

музыкального руководителя. 
 

Основная идея рабочей программы - гуманизация, приоритет 

воспитания общечеловеческих ценностей: добра, красоты, истины, 

самоценности дошкольного детства. Музыкальное воспитание в 

ДОУ осуществляется на основе примерной основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования «От 

рождения до школы» Н.Е.Веракса и др. Рабочая программа 

отвечает требованиям ФГОС ДО и возрастным особенностям детей. 
Программа включает в себя следующие разделы: 
- «Слушание»; 
- «Пение»; 
- «Музыкально-ритмические движения»; 
- «Игра на детских музыкальных инструментах». 
В основу рабочей программы положен полихудожественный 

подход, основанный на интеграции разных видов музыкальной 

деятельности: - исполнительство; - ритмика; - музыкально-
театрализованная деятельность, что способствует сохранению 

целостности восприятия, позволяет оптимизировать и 
активизировать музыкальное развитие ребенка. 

Цель рабочей программы: создание условий для развития 

музыкально - творческих способностей детей дошкольного возраста 

средствами музыки, ритмопластики, театрализованной 

деятельности. 
Задачи рабочей программы: 
- формирование основ музыкальной культуры дошкольников; 
- формирование ценностных ориентаций средствами 



музыкального искусства; 

- обеспечение эмоционально-психологического благополучия, 

охраны и укрепления здоровья детей. 
 

 

 

Аннотация к Программе «Цветные ладошки»  

под ред. И.А. Лыковой 

 
Программа И.А. Лыковой «Цветные ладошки», является 

модифицированной и имеет художественно-эстетическую направленность. В 

основе программы лежат разработки Лыковой Ириной Александровной, 

которая является кандидатом педагогических наук, старшим научным 

сотрудником Института художественного образования Российской Академии 

Образования. Программа предназначена для работы с детьми старшего, 

среднего и младшего дошкольного возраста. Данная программа рассчитана на 

работу с детьми дошкольного возраста от 3 до 7 лет, строится на основе 

современных подходов к обучению дошкольников, направленных на 

художественно-эстетическое развитие, восприятие явлений окружающей 

действительности, где человек руководствуется не только познавательными и 

моральными критериями, но и эстетическими принципами.  

Художественная деятельность — специфическая по своему содержанию 

и формам выражения активность, направленная на эстетическое освоение мира 

посредством искусства. Художественная деятельность - ведущий способ 

эстетического воспитания детей дошкольного возраста, основное средство 

художественного развития детей с самого раннего возраста. Следовательно, 

художественная деятельность выступает как содержательное основание 

эстетического отношения ребёнка, представляет собой систему специфических 

(художественных) действий, направленных на восприятие, познание и создание 

художественного образа (эстетического объекта) в целях эстетического 

освоения мира.  

Изучение психологического механизма развития способности восприятия 

художественных образов (Венгер Л.А., Запорожец А.В.) привело к выводу о 

взаимосвязи видимых свойств образа с имеющимся у ребёнка эстетическим 

опытом (эстетической апперцепцией). Полнота и точность образов восприятия 

зависят, в связи с этим, от овладения детьми выразительными средствами и 

эстетическими эталонами, которые ребёнок присваивает так же, как всю 

духовную культуру (Выготский Л.С, Мухина B.C.) и от уровня владения 

операциями по соотнесению их со свойствами художественного объекта.  

Дошкольник в своем эстетическом развитии проходит путь от 

элементарного наглядно-чувственного впечатления до возможности создания 

оригинального образа адекватными выразительными средствами. Движение от 

простого образа-представления к эстетическому обобщению, от восприятия 

цельного образа как единичного к осознанию его внутреннего смысла и 

пониманию типичного осуществляется под влиянием взрослых, передающих 

детям основы социальной и духовной культуры.  



Цель и задачи 

Цель программы - формирование у детей раннего и дошкольного возраста 

эстетического отношения и художественно-творческих способностей в 

изобразительной деятельности.  

Задачи 

1.Развитие эстетического восприятия художественных образов (в 

произведениях искусства) и предметов (явлений) окружающего мира как 

эстетических объектов. 

2.Создание условий для свободного экспериментирования с 

художественными материалами и инструментами.  

3.Ознакомление с универсальным «языком» искусства - средствами 

художественно-образной выразительности.  

4.Амплификация (обогащение) индивидуального художественно-

эстетического опыта (эстетической апперцепции): «осмысленное чтение» - 

распредмечивание и опредмечивание художественно-эстетических объектов с 

помощью воображения и эмпатии (носителем и выразителем эстетического 

выступает цельный художественный образ как универсальная категория); 

интерпретация художественного образа и содержания, заключённого в 

художественную форму.  

5.Развитие художественно-творческих способностей в продуктивных 

видах детской деятельности.  

6.Воспитание художественного вкуса и чувства гармонии.  

7.Создание условий для многоаспектной и увлекательной активности в 

художественно- эстетическом овоении окружающего мира.  

8.Формирование эстетической картины мира и основных элементов «Я-

концепции- творца».  

Современный взгляд на эстетическое воспитание ребенка предполагает 

единство формирования эстетического отношения к миру и художественного 

развития средствами разных видов изобразительного и декоративно-

прикладного искусства в эстетической деятельности.  
 

 

 

 

Аннотация к парциальной программе рекреационного туризма  

для детей старшего дошкольного возраста  

«Весёлый рюкзачок» 
 

Парциальная программа "Весёлый Рюкзачок" разработана в соответствии 

с требованиями ФГОС ДО. В программе представлены современные 

организационно-методические подходы к использованию средств 

рекреационного туризма для развития детей старшего дошкольного возраста 

(5–7 лет). Туристическая деятельность представлена как средство 

оздоровления, развития двигательной сферы и познания ребёнком 

окружающего мира, воспитания ответственного отношения к природной и 

социальной среде и формирования личности ребёнка. В программе дано 

тематическое планирование для двух возрастных групп; раскрыто содержание 



образовательной деятельности в соответствии с разделами и темами, 

заявленными в программе; описаны средства и методы реализации программы; 

даны рекомендации по организации предметно-пространственной среды. В 

программе обозначено содержание и формы взаимодействия с родителями 

воспитанников; предложены: список художественной и специальной 

литературы, наборов моделей, макетов, атласов и туристического снаряжения. 

В методический комплект программы входят программа, сценарии 

образовательной деятельности с детьми и развивающие тетради. 
 

 

 Аннотация к программе  

О.С. Ушаковой «Развитие речи детей» 
 

Программа рассчитана на работу с детьми второй младшей, средней, 

старшей и подготовительной к школе групп. 

Обучение языку, развитие речи рассматриваются не только в 

лингвистической сфере (как овладение ребенком языковыми навыками – 

фонематическими, лексическими, грамматическими), но и в сфере 

формирования общения детей друг с другом и с взрослыми (как овладение 

коммуникативными умениями). Поэтому важной задачей становится не 

только формирование культуры речи, но и культуры общения. 

Основная задача   речевого   развития   ребенка   дошкольного   возраста   

–   это овладение нормами и правилами родного языка, определяемыми для 

каждого возрастного этапа, и развитие его коммуникативных способностей 

(индивидуальные различия речевого уровня у детей одного возраста могут 

быть исключительно велики). 

В   основу   программы   легли   результаты   исследований, проведенных    

в лаборатории развития речи Института дошкольного воспитания (ныне – 

Исследовательский центр семьи и детства Российской академии образования) 

под руководством Ф. Сохина и О.С.Ушаковой. 

При разработке проблем развития речи дошкольников, совершенствования 

содержания и методов обучения языку в психолого-педагогическом аспекте 

авторы выделили три основных направления: 

-структурное (формирование разных структурных уровней системы языка 

– фонетического, лексического, грамматического); 

- функциональное (формирование навыков владения языком в его 

коммуникативной функции – развитие связной речи, речевого общения); -

когнитивное, познавательное (формирование способности к элементарному 

осознанию языковых и речевых явлений). Полноценное овладение родным 

языком, развитие языковых способностей являются стержнем формирования 

личности ребенка-дошкольника. 
Высокий уровень речевого развития дошкольника предполагает: 

• владение литературными нормами и правилами родного языка, свободное 

пользование лексикой и грамматикой при выражении собственных мыслей и 

составлении высказываний любого типа; 

• умение вступать в контакт с взрослыми и сверстниками (слушать, 

спрашивать, отвечать, возражать, объяснять); 



• знание норм и правил речевого этикета, умение пользоваться ими в 

зависимости от ситуации; 

• умение читать и писать (элементарное владение грамотой и 

письмом). Программа включает следующие разделы: 
1. Воспитание звуковой культуры речи. 
2. Словарная работа. 
3. Формирование грамматического строя речи. 
4. Развитие связной речи. 

Программа включает методические указания для каждой возрастной 

группы. К программе разработаны конспекты занятий для всех возрастных 

групп (О.С. Ушакова, А.Г.Арушанова, А.И. Максаков, Е.М. Струнина, Т. 

Юртайкина, под ред. О.С. Ушаковой); пособие для воспитателя детского сада 

– «Занятия по развитию речи в детском саду» (А.Г.Арушанова, О.С. 

Ушакова) 

 
 

 

Аннотация к программе  

«Основы безопасности детей дошкольного возраста»  

под ред. Р. Б. Стеркиной, О. Л. Князевой, Н. Н. Авдеевой 
    

     Программа предполагает решение важнейшей социально-педагогической 

задачи – воспитания у ребенка навыков адекватного поведения в различных 

неожиданных ситуациях. Разработана на основе федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования.  

Содержит комплекс материалов, обеспечивающих стимулирование в 

дошкольном детстве (старшем дошкольном возрасте) самостоятельности и 

ответственности за свое поведение.  

Ее цели — сформировать у ребенка навыки разумного поведения, научить 

адекватно вести себя в опасных ситуациях дома и на улице, в городском транс 

порте, при общении с незнакомыми людьми, взаимодействии с 

пожароопасными и другими предметами, животными и ядовитыми растениями; 

способствовать становлению основ экологической культуры, приобщению к 

здоровому образу жизни.  

Программа адресована воспитателям старших групп дошкольных 

образовательных учреждений. Состоит из введения и шести разделов, 

содержание которых отражает изменения в жизни современного общества и 

тематическое планирование, в соответствии с которыми строится 

образовательная работа с детьми: «Ребенок и другие люди», «Ребенок и 

природа», «Ребенок дома», «Здоровье ребенка», «Эмоциональное благополучие 

ребенка», «Ребенок на улице города». Содержание программы оставляет за 

каждым дошкольным учреждением право на использование различных форм и 

методов организации обучения с учетом индивидуальных и возрастных 

особенностей детей, социокультурных различий, своеобразия домашних и 

бытовых условий, а также общей социально-экономической и криминогенной 

ситуации.  

В силу особой значимости охраны жизни и здоровья детей программа 

требует обязательного соблюдения основных ее принципов: полноты 



(реализации всех ее разделов), системности, учета условий городской и 

сельской местности, сезонности, возрастной адресованности. 
 

 

Аннотация к программе  

«Юный эколог»  

под ред. С. Н. Николаево 
 

Направлена на формирование начал экологической культуры у детей двух 

– шести лет в условиях детского сада. Имеет теоретическое обоснование и 

развернутое методическое обеспечение.  

Экологическая культура рассматривается как осознанное отношение детей 

к природным явлениям и объектам, которые их окружают, к себе и своему 

здоровью, к предметам, изготовленным из природного материала.  

Состоит из двух подпрограмм: «Экологическое воспитание 

дошкольников» и «Повышение квалификации работников дошкольных 

образовательных учреждений». Структура первой подпрограммы основывается 

на чувственном восприятии детьми природы, эмоциональном взаимодействии с 

ней, элементарных знаниях о жизни, росте и развитии живых существ. 

Экологический подход в ознакомлении детей с природой и экологическое 

содержание всех разделов про граммы строится на главной закономерности 

природы – взаимосвязи живых организмов со средой обитания. Одобрена 

Федеральным экспертным советом по общему образованию. 

 


