
 
 

 



3.4. Занятия по реализации дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ 

(студии, кружки, секции) недопустимо проводить за счёт времени, отведённого на прогулку и 

дневной сон. 

3.5.Количество занятий по одной дополнительной образовательной услуге в неделю не должно 

превышать двух. 

3.6.Продолжительность занятий не должна превышать 30 минут. 

3.7.Участие обучающегося в более чем 2 кружках нецелесообразно. 

3.8. Занятия в кружках проводятся по группам, подгруппам, индивидуально или всем составом по 

дополнительным общеобразовательным общеразвивающим программам различной 

направленности ( художественная, социально-гуманитарная, физкультурно-спортивная, 

техническая и др.)  

3.9.Занятия по дополнительным общеобразовательным общеразвивающим программам должны 

включать различные виды детской деятельности.  

3.10. Режим занятия по реализации дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ различной направленности определяется числом занятий в неделю:  

- технической направленности – 2 раза в неделю  

- художественной направленности – 2-3 раза в неделю  

- естественно-научной направленности – 2 раза в неделю  

- физкультурно-спортивной направленности - 2-3 раза в неделю  

- социально-гуманитарной направленности – 1-2 раза в неделю 

3.11. В середине времени, отведенного на образовательную деятельность по реализации 

дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ проводят физкультурные 

минутки, перерывы. Перерывы между периодами занятий составляют не менее 10 минут.  

3.12. Продолжительность занятий по реализации по реализации дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ различных направленностей составляет:  

- технической направленности – 25-30 минут  

- художественной направленности – 30 минут  

- естественно-научной направленности – 25-30 минут  

- физкультурно-спортивной направленности – 30 минут  

- социально-гуманитарной направленности – 20-30 минут.  

3.13. Реализация дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ с 

обучающимися младшего дошкольного возраста может быть сокращена в зависимости от 

напряженности материала, утомления и самочувствия обучающихся.  

 

4. Ответственность 

4.1. Администрация ДОУ и все педагогические работники ДОУ несут ответственность за жизнь и 

здоровье детей, реализацию в полном объеме режима занятий, качество реализуемых 

дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ различной направленности, 

соответствие применяемых форм, методов и средств организации образовательного процесса по 

дополнительному образованию возрастным, психофизиологическим особенностям детей.  

5. Заключительные положения  

5.1. Настоящее положение распространяется до принятия нового положения, согласованного на 

педагогическом совете и утвержденного руководителем ДОУ в установленном порядке.  
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