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Пояснительная записка к учебному плану 

Учебный план является нормативным документом, регламентирующим организацию образовательного процесса в МДОУ 

«Детский сад № 32 «Рябинка» с учётом его специфики, учебно-методического, кадрового и материально – технического оснащения. 

Нормативной базой для составления учебного плана являются: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; (с последующими 

изменениями) 

 Федерального закона от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации» 

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, утверждённый приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2014 № 1115; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1014 «Об утверждении порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программах - 

образовательным программам дошкольного образования»;  

 Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений», от 

13.05.2013г.;  

 Устав МДОУ «Детский сад № 32 «Рябинка» 

 Основная общеобразовательная программа дошкольного образования МДОУ «Детский сад № 32 «Рябинка», разработанная 

в соответствие с ФОП ДО и ФГОС ДО   

 АООП ДО для детей с тяжелыми нарушениями речи разработанная в соответствие с ФАОП ДО ФГОС ДО и с учетом 

примерной адаптированной основной образовательной программы для детей с тяжёлыми нарушениями речи /Л.Б. Баряева, 

Т.В. Волосовец, О.П. Гаврилушкина, Г.Г. Голубева и др.; Под. Ред. Проф. Л.В. Лопатиной. 

 «Программа логопедической работы по преодолению ТНР у детей», авторы Филичева Т.Б., Чиркина Г.В., Т.В.Туманова. 
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1. Продолжительность учебного года: с 01.09.2024 по 31.05.2025г.г. , 37 недель 

2. Продолжительность каникул в учебном году: 

 Зимние с 30.12. 2024 по 08.01.2025 

 Летние (летний оздоровительный период) с 01.06. 2025 г. по 31.08.2025г. 

3. Проведение мониторинга уровня освоения программы воспитанниками. 

Мониторинг уровня освоения программы воспитанниками проводится с 02.09. 2024 г. по 15 сентября 2024 г. и  

с 06.05.2025 г.  по  19.05.2025г. без прекращения образовательного процесса. 

4. Регламентирование воспитательно-образовательного процесса на неделю 

Режим работы: 

 Пятидневная рабочая неделя; 

 Режим работы общеразвивающих групп: 12 часов в день с 7.00 до 19.00 часов; 

 Режим работы групп компенсируюшей направленности 11 часов в день с 730 до 1830 часов  

 В субботу, воскресенье и праздничные дни РФ детский сад не работает 

5. Нормативные условия: 

В 2024-2025 учебном году МДОУ «Детский сад № 32 «Рябинка» функционирует 7 групп:  

 1 группа для детей с 1,5 до 3 лет –группа раннего возраста; 

 1 группа для детей в возрасте от 3 до 4 лет –младшая группа; 

 1 группа для детей в возрасте от 4 до 5 лет – средняя группа; 

 1группа для детей в возрасте от 5 до 6 лет – старшая группа; 

 1 группа для детей в возрасте от 6-7 лет – подготовительная группа.  

 1 группа для детей компенсирующей направленности с ТНР – средняя группа 

 1 группа для детей компенсирующей направленности с ТНР–подготовительная группа 

 

6. Основными задачами планирования являются: 
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• Реализация ФОП, ФАОП и ФГОС дошкольного образования в условиях ДОУ. 

• Регулирование объема образовательной нагрузки. 

 

Построение воспитательно-образовательного процесса осуществляется через учебный план, рассчитанный на 38 рабочих 

недель. 

Выбор программ осуществлялся на педагогическом совете ДОУ с учётом типа и вида учреждения, приоритетных 

направлений развития детей в ДОУ, методического и материально-технического обеспечения программ, особенностей и 

возможностей детей. Данное сочетание программ позволяет обеспечить целостность образовательных отношений и полноценное 

развитие детей по всем направлениям: физическому, коммуникативно-личностному, познавательно- речевому и художественно-

эстетическому. 

Организация воспитательно-образовательного процесса в ДОУ направлена на сохранение и укрепление здоровья детей, их 

закаливания, физическое развитие, интеллектуальное и личностное развитие, становление общечеловеческих ценностей, развитие 

воображения и творческих способностей у ребенка. 

 

7. Реализация образовательных областей во всех возрастных группах осуществляется через образовательную деятельность на 

занятиях, в режимные моменты, самостоятельную деятельность детей. 

Образовательная 

область 

Реализация 

«Речевое развитие» в массовых группах на занятиях «Развитие речи, основы грамотности»; 

 - в группах компенсирующей направленности для детей с ТНР через логопедические занятия (по плану 

учителя-логопеда) и индивидуальную работу учителя-логопеда и воспитателя; 

 - в  группе раннего возраста через игры-занятия «Расширение ориентировки в окружающем и развитие 

речи»; 

- во всех возрастных группах «Восприятие художественной литературы» осуществляется ежедневно 

согласно режиму дня. 

«Познавательное 

развитие» 

на группе раннего возраста игры-занятия «Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи», 

«Со строительным материалом», «С дидактическим материалом»; 
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- на младшей и средней группах занятия «Ознакомление с окружающим миром», «Математическое 

развитие (ФЭМП)»;  

- на старшей и подготовительной к школе группах занятия «Ознакомление с окружающим миром», 

«Математическое развитие (ФЭМП)», «Познавательно-исследовательская деятельность»; 

- на разновозрастной группе компенсирующей направленности для детей с ТНР «Ознакомление с 

окружающим миром», «Познавательно-исследовательская деятельность», «Математическое развитие 

(ФЭМП)»,  

- на всех возрастных группах, кроме группы раннего возраста, планируется «Конструирование» в ходе 

режимных моментов согласно циклограмме деятельности. 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

- через образовательную деятельность «Музыка» 2 раза в неделю на всех возрастных группах. Занятия 

проводятся в музыкальном зале, в группе раннего возраста – в период адаптации (первое полугодие) в 

группе, затем постепенный переход – в зале; 

- «Рисование» 1 раз в неделю в младшей и средней группах, 2 раза в неделю в старшей и подготовительной 

группах, разновозрастной группе компенсирующей направленности для детей с ТНР – 1 раз в неделю 

занятие (подготовительные работы и завершение творческих работ выносится в индивидуальную работу и 

режимные моменты); 

 - «Лепка» и «Аппликация» чередуются через неделю в младшей, средней, старшей и подготовительной 

группах, еженедельно проводится «Лепка»; 

 - «Ручной труд» на младшей, средней, старшей, подготовительной группах планируется в режимных 

моментах, индивидуальной работе, интегрируется в иные виды занятий. 

«Социально-

коммуникативное 

развитие» 

реализуется в игровой деятельности, в процессе общения детей со взрослыми и сверстниками, во время 

совместной деятельности взрослых и детей, через интеграцию с другими образовательными областями. 

«Физическое 

развитие» 

- через игры-занятия «Развитие движений» на 1 группе раннего возраста;  

- через занятия «Физическая культура» 3 раза в неделю в группе раннего возраста, младшей, средней 

группах и   2 раза в помещении, 1 на свежем воздухе в старшей, компенсирующей направленности и 

подготовительной группах.  

По погодным условиям занятия с улицы переносится в группу. 
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 Физкультурные занятия на воздухе проводятся в виде игровых упражнений, игр различной подвижности. 

 

8. В структуре плана выделяется инвариантная (обязательная) и вариативная (формируемая участниками образовательных 

отношений) часть. Инвариантная часть состоит из федерального компонента, вариативная часть формируется на основании 

приоритетного направления ДОУ, и учитывает образовательные потребности, интересы и мотивы детей,членов их семей и 

педагогов, а также ориентирована на возможности педагогического коллектива ДОУ. 

 

Инвариантная часть обеспечивает выполнение обязательной части примерной основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования.  Инвариантная часть реализуется через образовательную деятельность, в соответствии с расписанием 

учебной деятельности по возрастным группам, разработанным в соответствии с санитарно- эпидемиологическими требованиями к 

объёму недельной учебной нагрузки для дошкольников. 

В план включены пять направлений, обеспечивающие познавательное, речевое, социально-коммуникативное, художественно-

эстетическое и физическое развитие детей. 

Каждому направлению (образовательной области) соответствует тот или иной вид детской деятельности 

Направление Вид деятельности 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Нравственное воспитание, игра, совместная деятельность со сверстниками; общение со 

взрослыми и сверстниками, труд, творчество, ОБЖ, региональный компонент 

Познавательное развитие Сенсорика, окружающий мир, математика, конструктивно-исследовательская деятельность 

Речевое развитие Обучение связной речи, грамоте, знакомство с книжной культурой, детской литературой, 

обогащение словаря, коррекция речи детей 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Продуктивные виды деятельности: рисование, лепка, аппликация, конструирование, ручной 

труд, театрализация, музыка, словесное творчество и фольклор. 

Физическое развитие Подвижные и спортивные игры, зарядка, всевозможные виды гимнастики, основные 

движения, саморегуляция в двигательной сфере, здоровьесбережение, гигиена, правильное 

питание 

 

 

Вариативная часть учитывает направление ДОУ, представлена парциальными программами: 
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Социально-коммуникативное развитие: 

 «Формирование культуры безопасности у детей от 3 до 8 лет». Авт. Л. Л. Тимофеева СПб: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2023 

 программа «Юный эколог» под ред. С.Н.Николаевой. 

Инвариантная часть 

Социально-коммуникативное развитие: 

 

 Л.В. Абрамова, И.Ф.Слепцова "Социально-коммуникативное развитие дошкольников" 2-3 года; Дыбина О.В. "Ознакомление с 

предметным окружением" 3-4 года; Дыбина О.В. "Ознакомление с предметным и социальным окружением окружением" 4-5 

лет; Дыбина О.В. "Ознакомление с предметным и социальным окружением "5-6 лет; Дыбина О.В. "Ознакомление с предметным 

и социальным окружением  "6-7 лет «Приобщение детей к истокам русской народной культуры», О.Л.Князева, М.Д.Маханева 

Художественно-эстетическое развитие: 

 Т.С.Комарова "Изобразительная  деятельность в детском саду" 2-3 года,3-4 года,4-5 лет,5-6 лет,6-7 лет; М.Б. Зацепина 

"Музыкальное воспитание в детском саду" 2-7 лет, Парциальная программа художественно-эстетического развития детей 2-7 

лет в изобразительной деятельности  «Цветные ладошки» И.А.Лыкова 

 

Физическое развитие: 

 Лайзане С.Я. Физическая культура для малышей; Л.И.Пензулаева "Физическая культура в детском саду"3-4 года ,4-5 лет,5-6 

лет,6-7 лет 

 программа «Физическая культура – дошкольникам» под ред. Л.Д. Глазыриной 

 «С физкультурой дружить - здоровым быть» под ред.М.Д.Маханевой 

Речевое  развитие: 

 «Дидактические игры в детском саду» под ред. А.К.Бондаренко 

 «Программа развития речи дошкольников» под ред. О.С.Ушаковой 

 «Обучение грамоте детей дошкольного возраста» Нищева Н.В. 

 «Развитие речи в детском саду» Гербова В.В. 

 «Приобщение детей к художественной литературе» Гербова В.В. 
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 Пономарева И.А., Позина В.А. "Формирование элементарных математических представлений"2-3 года,3-4 года,4-5 лет,5-6 

лет,6-7 лет; Куцакова Л.В. "Конструирование из строительного материала" 4-5 лет,5-6 лет,6-7 лет, Соломенникова О.А. 

"Ознакомление с природой в детском саду"2-3 года; Соломенникова О.А. "Ознакомление с окружающим миром"3-4 года; 

Соломенникова О.А. "Ознакомление с природой в детском саду" 4-5 лет; Соломенникова О.А. "Ознакомление с природой в 

детском саду" 5-6 лет; Соломенникова О.А. "Ознакомление с природой в детском саду" 6-7 лет; 

 «Познавательное развитие детей 4-5 лет» под ред. Т.Гризик 

 «Развивающие занятия с детьми 3-7 лет» под ред. Л.А.Парамоновой 

 Тимофеева Л.Л. «Ребёнок и окружающий мир» Бережнова О.В. 

 

Обе части учебного плана реализуются во взаимодействии друг с другом, органично дополняя друг друга, и направлены на 

всестороннее физическое, социально-личностное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое развитие детей. 

Распределение непосредственно образовательной деятельности основано на принципах: 

- соблюдение права воспитанников на дошкольное образование; 

- дифференциации и вариативности, которое обеспечивает использование в педагогическом процессе модульный подход; 

- соотношение между инвариантной (не более 60% от общего времени, отводимого на освоение основной образовательной 

программы дошкольного образования) и вариативной (не более 40 % от общего нормативного времени, отводимого на основании 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования) частями учебного плана; 

- сохранение преемственности между инвариантной (обязательной) и вариативной (модульной) частями; 

- отражение специфики ДОУ: 

а) учет видовой принадлежности - детский сад общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности; 

б) учет особенностей возрастной структуры – в ДОУ функционирует 7 групп: 

В дни летних каникул дети посещают дошкольное учреждение. Учебные занятия не проводятся. Проводятся занятия только 

эстетически-оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, изобразительного искусства). Организуются спортивные и 

подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и другие мероприятия, а также увеличивается продолжительность прогулок.  

 

9. Формы организации образовательной деятельности: 

 

 • для детей с 1 года до 3 лет - подгрупповая;  
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• в дошкольных группах - подгрупповые, фронтальные.  

 

В соответствии с СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций» для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность 

непрерывной непосредственно образовательной деятельности не должна превышать 10 мин. Допускается осуществлять 

образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут). Допускается осуществлять образовательную 

деятельность на игровой площадке во время прогулки.  

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 3 до 4-х лет - не более 15 

минут, для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут, а для детей от 6-ти до 7-ми 

лет - не более 30 минут.  

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не 

превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной - 50 минут и 1,5 часа соответственно. В середине 

времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между 

периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.  

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня 

после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине непосредственно 

образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.  

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 4 до 5 лет с тяжелыми 

нарушениями речи — не более 20 минут, максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 

средней группе не должен превышать 40 минут. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 

проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности — не менее 10 минут. 

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, следует 

организовывать в первую половину дня. 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей старшей группы с тяжелыми 

нарушениями речи— не более 25 минут, максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 

старшей группе — 50 минут. Образовательная деятельность с детьми старшей группы компенсирующей направленности может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 минут в день. 

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, следует 
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организовывать в первую половину дня. В середине организованной образовательной деятельности статического характера 

проводятся физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности — не менее 10 

минут. 

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, 

следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, 

музыкальные занятия, ритмику и т.п.  

Один раз в неделю для детей 5-7 лет следует круглогодично организовывать занятия по физическому развитию детей на 

открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной 

одежды, соответствующей погодным условиям.  

10. Организация коррекционной работы 

В детском саду функционируют две логопедические группы. В течение учебного года   с детьми работают специалисты: – 

учитель-логопед  и педагог-психолог.  

Работа в логопедической группе по исправлению и развитию речи носит индивидуальный, подгрупповой и фронтальный характер. 

Фронтальные занятия проводятся4 раза в неделю, индивидуальные – с каждым ребенком не менее 2-х раз в неделю, 

подгрупповые – по плану учителя-логопеда.Занятия с детьми проводятся не менее 2-х раз в неделю по планам специалистов. 

Эффективность коррекционной работы, как непрерывного педагогического процесса во многом определяется качеством и 

уровнем взаимосвязи и преемственности всех его участников. В ДОУ осуществляется взаимодействие специалистов, воспитателей 

и родителей в единстве требований к организации работы по преодолению имеющихся у детей нарушений.  

Общая продолжительность логопедических занятий зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей и 

требований СанПиН.  

Коррекционная работа проводится как в 1-ю, так и во 2-ю половину дня, в зависимости от занятости детей и расписания 

работы специалистов. 

Данный учебный план гарантирует подготовку детей к школьному обучению. Вариативная часть в учебном плане расширяет 

область образовательных услуг для воспитанников. 

На основании учебного плана и Санитарно – эпидемиологических правил и норм составляется расписание организованной 

образовательной деятельности на учебный год. 
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Учебный план 

Групп общеразвивающей направленности 

МДОУ «Детский сад № 32 «Рябинка» 

на период с 01.09.2024 - 31.05.2025 год 

 

Организованная образовательная деятельность 

 

Базовый вид 

деятельности 

Периодичность 

 

 

Группа раннего 

возраста 

 

Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная  

группа 

Физическая культура 

в помещении 

3 раза в неделю 3 раза в неделю 3 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Физическая культура 

на улице 

- - - 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Познавательное 

развитие 

1 раз в неделю 2 раза в неделю 2 раза 

в неделю 

3 раза в неделю 4 раза в неделю 

Развитие речи 2 раза в неделю 1 раз в неделю 1 раз 

в неделю 

2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Рисование 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Лепка 1 раз в неделю 1 раз в 2  недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Аппликация - 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Музыка 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Итого 10 занятий 10 занятий 10 занятий 13 занятий 14 занятий 
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Итого количество 

часов в неделю 

1 час 40 минут 2 час 50 минут 3 часа 

30 минут 

5 часов 

25 минут 

7 часов 

00 минут 

 

 

 

 

 

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 

закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы 

при проведении 

режимных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение 

художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность детей в 

уголках развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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НОД Количество занятий 

 Группа раннего 

возраста 

Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная  

группа 

Продолжительность 

одного занятия 

10 минут 15 минут 20 минут 25 минут 30 минут 

 в неделю в год в 

неделю 

в год в 

неделю 

в год в неделю в год в неделю в год 

Физическая культура 

(в помещении) 

3 111 3 111 3 111 2 74 2 74 

Физическая культура 

( на улице) 

      1 37 1 37 

Познавательное 

развитие 

1 37 2 74 2 74 

 

3 111 4 148 

Развитие речи 2 74 1 37 1 37 2 74 2 74 

Рисование 1 37 1 37 1 37 2 74 2 74 

Лепка 1 37 1 раз в 

2 

недели 

18 1 раз в 

2 

недели 

18 1 раз в 2 

недели 

18 1 раз в 2 

недели 

18 

Аппликация - - 1 раз в 

2 

недели 

18 1 раз в 

2 

недели 

18 1 раз в 2 

недели 

18 1 раз в 2 

недели 

18 
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Итого 10 370 10 370 10 370 13 480 14 517 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 

групп компенсирующей направленности с ТНР МДОУ «Детский сад № 32 «Рябинка» 

Образовательные области Образовательная деятельность 

 

 

Распределение  

образовательной деятельности в неделю 

Группа компенсирующей 

направленности (ТНР) 

(4-5 лет) №2 

Группа компенсирующей 

направленности (ТНР) 

(6-8 лет) №5 

И
н

в
ар

и
ат

и
в
н

ая
 ч

ас
ть

 

Познавательное развитие 

С
о
ц

и
ал

ьн
о
 -

 к
о
м

м
у
н

и
к
ат

и
в
н

о
е 

р
аз

в
и

ти
е 

  

 

Ознакомление с окружающим 

миром 

1 1 

Математическое развитие 

 

1 

 

2 

Речевое развитие Развитие речи 1 

 

1 

 

 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 1 

 

1 

Конструирование 

 

- 

 

1 

Лепка, аппликация, ручной труд 1 

 

1 

Музыкальное 

 

2 

 

2 

Физическое развитие Физкультура 2 

 

3 
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Организованная образовательная деятельность 

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы при 

проведении режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Коррекционно - 

развивающая 

деятельность 

Логопедическое (организует 

учитель-логопед) 

4 4 
В

ар
и

ат
и

в
н

ая
 ч

ас
ть

 Региональный компонент Задачи по ознакомлению с предметным окружением, миром 

природы и приобщением к социокультурным ценностям 

родного края планируются при организации образовательной 

деятельности познавательно-исследовательской, 

коммуникативной, изобразительной, двигательной, 

музыкальной и решаются в различных видах деятельности (в 

том числе беседы, досуги, тематические встречи), режимных 

моментах, общении, игре, находят отражение в рабочих 

программах 

Итого: 

 

13  16 

Объём недельной образовательной нагрузки 

 

3 часа 40 минут  7 часов 30 минут 
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Самостоятельная 

деятельность детей в 

уголках развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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